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СКИ ТУР В КАРАКОЛЕ 
 

  
Где проходит маршрут Кыргызстан, Тянь-Шань, хребет Терскей Ала-Тоо 
 
Начальная и конечная точка маршрута г. Бишкек 
 
Общая продолжительность программы 9 дней / 8 ночей 
 
Лучшее время для поездки Декабрь - Март 
 
Средние высоты над уровнем моря 1700-3700 метров 
 
Протяженность пешей части около 100 км 
 
Протяженность автомобильной части около 1500 км 
 
 

 
 
Мы предлагаем вам посетить уникальный район - Восточное Прииссыкулье. Из-за прозрачности и 

необычайной красоты, озеро Иссык-куль, называют жемчужиной Кыргызстана. Находится озеро на 
высоте 1600 метров над уровнем моря и имеет впечатляющие размеры: 180 км в длину и 70 км в 
ширину, при глубине до 700 метров. В переводе с киргизского Иссык-Куль это Горячее Озеро. Основная 
его часть не замерзает зимой. Вода в озере слабо соленая. 

Иссык-Куль со всех сторон окружен мощными горными хребтами. Массы воздуха насыщаются над 
озером влагой и постепенно переносятся господствующими ветрами в восточном направлении к городу 
Каракол, где высокие горы препятствуют их дальнейшему продвижению. Поэтому в восточной части 
озера количество осадков в несколько раз больше, чем на западе. В зимнее время близость большого 
теплого озера создает мягкий микроклимат без сильных ветров и экстремально низких температур, что 
способствует формированию глубокого снежного покрова. Большие циклоны редки и 
непродолжительны. Количество солнечных дней преобладает над непогодой. Климат в сочетании с 
горным рельефом создает идеальные условия для занятия здесь лыжными видами спорта. 
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Программа рассчитана как на уверенно катающихся вне трассы лыжников, так и на лыжников с 

небольшим уровнем внетрассового катания. Группы собираются из участников приблизительно 
одинакового уровня катания. Зона катания очень обширна, крутизна склонов от 20 до 35 градусов. 
Перепады высот до 1300 метров. Подъем осуществляется пешком на лыжах со скитур-креплениями и 
камусами или сплитборде. Снегоступы плохо работают в рыхлом Каракольском снегу. Для комфортного 
катания рекомендуется использовать лыжи с талией не менее 100 мм. 

 
 
 

ПРОГРАММА 
 
День 1. Аэропорт «Манас» (Бишкек) – город Каракол 

Автомобиль 400 км, 6-7 ч. 
Высота над уровнем моря 600-1700 м. 
 

Встреча в аэропорту Манас города Бишкек. Переезд в город Каракол на комфортабельном 
автомобиле занимает около 6 часов. Обед по дороге в кафе. Размещение в гостевом доме. 
Знакомство с гидами, предварительный обзор снежной обстановки и краткая лекция по лавинной 
безопасности. Ужин. 
 
 
День 2-7. Скитур в одном из ущелий Терскей Ала-Тоо 

Трек 10-20 км, 5-8 ч. 
Высота над уровнем моря 1700-3700 м. 
 

Завтрак в гостевом доме. После завтрака выезд в район катания. Районы расположены на 
расстоянии от 10 до 70 км от города Каракол. Выбор места катания зависит от погоды, состояния 
снега и уровня подготовки участников. Внимание: Гиды оставляют за собой право выбора района 
для скитура в зависимости от снежной обстановки и уровня лавинной опасности. Из города 
Каракол в район катания переезжаем на автомобилях. Для восхождений и спусков предлагаются 
различные области катания с разнообразным рельефом. Большое количество маршрутов проходит 
по поросшим лесами склонам, поэтому ещё раз напоминаем о необходимости защитного шлема. 
Возможны небольшие пешие переходы, во время которых лыжи (сноуборд) на рюкзаке. Обед во 
время выезда берём с собой: (фрукты, сэндвичи, горячий чай). Все выходы однодневные, с 
ночевками в гостевом доме в городе Каракол или поселке Жыргалан. По приезду в гостевом дом - 
душ, ужин в кафе или гостевом доме (два горячих блюда, салат, чай). 
 
 
День 8. город Каракол – город Бишкек 

Автомобиль 400 км, 6-7 ч. 
Высота над уровнем моря 1700-800 м. 
 

Завтрак в гостевом доме. После завтрака переезд из Каракола в Бишкек. Обед по дороге в кафе. 
Размещение. Ужин. 
 
 
День 9. Вылет из г. Бишкек 

Автомобиль 30 км, 1 ч. 
 

Трансфер в аэропорт Манас. 
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Необходимое снаряжение: 

• лыжи со ски-тур креплениями и камусами (для сноубордистов сплит-борд); 
• комплект лавинного снаряжения: трансивер (бипер), щуп, лопата; 
• рюкзак с возможностью закрепления лыж или сноуборда; 
• комфортная одежда для катания и подъёмов на гору, зимние температуры могут достигать 

здесь 25-30° мороза; 
• солнцезащитные очки; 
• лыжная маска; 
• солнцезащитный крем SPF 20-50. 

Лавинное снаряжение можно взять в аренду на месте по предварительному заказу. Количество 
комплектов снаряжения ограничено. 

 
Важно: 

Необходимо наличие страхового полиса на сумму не менее 30000$. Страховой полис должен 
покрывать "транспортировку пострадавшего" (уточняйте это при оформлении полиса) 

Гиды оставляют за собой право выбора склонов в районе для ски-тура в зависимости от снежной 
обстановки и уровня лавинной опасности. 

 

 

Актуальную цену смотрите на http://mountainskytravel.com 

 
 

В стоимость включено: 
 

• Встречи-проводы в/из аэропорта; 
• Все трансферы по программе; 
• Проживание в Караколе и Жыргалане в гостевом доме – 7 ночей; 
• Проживание в гостинице в Бишкеке (двухместное размещение) – 1 ночь; 
• Трехразовое питание в течение всего тура; 
• Сопровождающий гид в течение всего тура; 
• Экологические взносы, пермиты и входные билеты по программе. 

 
В стоимость не включено: 

 
• Стоимость международных перелетов; 
• Стоимость ски-паса на горнолыжной базе Каракол; 
• Стоимость заброски снегоходами; 
• Все дополнительные отклонения от основной программы; 
• Аренда лыжного и лавинного снаряжения; 
• Продукты питания и напитки, не включенные в основное меню; 
• Другие личные расходы (плата за перевес багажа, обслуживание номеров и тд); 
• Медицинские издержки и страховка. 

 

http://mountainskytravel.com/

